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e Znatka kvality v socialnich sluzbach

Domov pro seniory ,,Sedmikraska‘‘

Domov se nachazi v klidné oblasti mésta Plzné v méstské ¢asti Lochotin a je dobte
dostupny. V domové je mozné umistit 150 uzivatela ve dvoulizkovych pokojich. Domov
s recepci je bezbariérovy a je obklopen rozsdhlym upravenym lesoparkem s lavi¢kami,
grilem a stanem. Je moderné vybaveny, k zdkladnimu pfislusenstvi pokojii patii LCD
televizor, komunika¢ni zatizeni a hygienicky koutek s umyvadlem. Dostate¢né mnoz-
stvi socidlnich zatizeni je spole¢né na chodbach domova. Domov disponuje zdzemim
pro ergoterapii a fyzioterapii — keramickou dilnou, hudebnim salonkem, reminiscené¢ni
mistnosti, télocviénou, prostory pro rehabilitaci a vifivou vanou. UzZivatelam je k dis-
pozici PC, je zde pokryti wi-fi signdlem. Domov potdda #adu kulturnich, spolecenskych
a vzdélavacich akci a vyleti pro uzivatele. Dochdzi sem oS8etfujici lékatka a rada lékati

— specialistt. P¥imo v domové je bufet a kadetnicky salon.

Priklady dobré praxe:
Mistnost pro reminiscenéni (vzpo-
minkovou) terapii - dobovy nébytek

a pfedméty, kterymi je mistnost vybavena,
pripominaji uzivatelam jejich mladi a mi-
nulost. Pod vedenim odborného pracovnika
zde probihaji pravidelné terapie, trénovani
pameéti ¢i cviceni.

Seniorské lyceum - domov kazdoro¢né
poradd vzdélavani uZivateld v riznych ob-
lastech jejich zajmi. Lyceum je poradédno for-
mou pfedndasek a besed a je ukonceno slav-
nostni ,,promoci‘.

Rozsihly, upraveny a bezbariérovy
lesopark - umozriuje pofadani kulturnich,
spole¢enskych a sportovnich aktivit, jako
jsou napt. olympijské hry, zahradni slavnost,
slavnostni otevirani a zavirani zahrady, pa-
leni ¢arodéjnic, setkdni s détmi ze $kol a sko-
lek, prezentace zvifat (koné, dravi ptaci),
grilovani, zpivani a vystoupeni hudebnich
skupin. V lesoparku je velky stan, za vhod-
ného pocasi se tam konaji také dalsi ergote-
rapeutické aktivity: trénovani paméti, ¢teni,
zpivani, nacviky na vystoupeni a sportovni
aktivity.

Domov u fontany

Domov u fontdny poskytuje pobytové socidlni sluzby seniortim a seniorim s onemocné-

nim demenci, zejména Alzheimerovou chorobou. Kapacita domova je 230 klientt. Budova je
¢lenéna na 4 patra, kazdé ma vzdy dva samostatné vchody. Tento model umoziiuje persona-
lu vytvaret funkéni multidisciplindrni tym a klientdm men3i komunity. Ubytovani posky-
tujeme ve dvoultzkovych pokojich v rozlisném komfortu - pokoje v poloviné budovy jsou
vybaveny vlastnim WC a koupelnou a $atnou, ostatni pokoje jsou vybaveny umyvadlem.
Stravovani je klientdm poskytovdno 5x denné (klientim s diabetickou dietou 6x den-
né). Snidani, obéd a veceti si mohou klienti vybirat ze dvou variant se zarukou stravy z cer-
stvych surovin. Domov m4 vlastni jidelnu, knihovnu, klubovnu a kapli, k dispozici je uziva-
teltm i jejich ndvstévam Selska jizba. Domov disponuje rozlehlym parkem. Klientam jsou
24 hodin denné k dispozici pe¢ovatelé a zdravotni sestry. Kazdy viedni den v domové ordi-
nuje prakticky lékat, do domova dochazi odborni lékati z oboru neurologie, nutri¢ni péce
apsychiatrie. Napln dne dle zdjmu klientt tvo#i nabizené aktiviza¢ni a volnoc¢asové aktivity.

Priklady dobré praxe:

Certifikat Vazka - domov se snazi o pri-
bézné a koncepcni zvySovani kvality péce.
V roce 2014 ziskal certifikat Vizka, ktery udé-
luje Ceska alzheimerovska spole¢nost provozo-
vatelim zatizeni poskytujicich kvalitni sluzby
pro lidi s demenci.

Domov je obklopen rozsahlym bezba-
riérovym parkem, jehoZ ¢ist je vymezena pro
bezpeény a podnétny pohyb klienti s onemoc-
nénim demenci. Na oddélenich jsou umistény
vysoké truhliky, aby k nim méli klienti snadny
ptistup i z voziku.

Zoo koutky - vétsina klientd ma pozitivni
vztah ke zvi¥atum, proto jsou ve spolecenskych
prostorech oddéleni malé zoo koutky s andul-
kami, mor¢aty & kraliky; do domova dochazi
pravidelné canisterapeuti a felinoterapeut
a po individudlnim zvéizeni si mohou klienti
do domova ptinést svého domaciho mazlicka.

Socidlni pracovnice maji pracovni pro-
stor p¥imo na oddéleni, kde jsou v uzkém
kontaktu s klienty, pracovniky, ale i rodinami
a navstévami klientd. Posiluje se tak multidis-
ciplindrni spoluprice a spoluprice s rodinami
klienta.
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Domov pro seniory ,,Sedmikraska“
Kotikovska 649/15, Plzen 1 — Severni
Predmésti, 323 00 Plzeni

Certifikace

Ubytovani

Strava

Volny ¢as a kultura

Partnerstvi

Péce

813 bodu

Bodové hodnoceni

Celkové hodnoceni

Domov u fontany
Libusina 1060, 535 16 Ptelou¢

Certifikace
Ubytovani

Strava

Volny ¢as a kultura
Partnerstvi

Péce

Bodové hodnoceni

876,75 bodu

Celkové hodnoceni

socialni sluzby
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jistovny, a. s., T. Jelinek pf#i této slavnost-
ni ptilezitosti ptislibili finanéni podporu
projektu prestavby. Ten bude také finan-
covan z grantu i z vytézku tohoto bene-
fitniho predstaveni, nad kterym prevzal
zastitu starosta mésta Tdbor Ing. Jifi
Figer. Po impulsu nad$enych ochotnik,
ke kterému se pt¥idaly partnerské spole¢-
nosti i pratelé Kariky v sile, se ukazuje
sila synergie — Centrum Kanka bude
moci po prestavbé lépe a dustojnéji po-
mahat détem s postizenim zlep3ovat je-
jich zdravotni stav. DEKUJEME!

Ing. L. Budilovd, Centrum Karika Tdbor

Kostelec na Hané - Krasné kulaté
Zivotni jubileum jsme méli moZnost osla-
vit v dtery 6. 1. 2015 s nasi uzivatelkou
pani Bozenou Kristkovou. Byla uspota-
déna oslava, kde nechybél narozeninovy
dort, vyzdoba, kytice, raut a ptipitek. Po-
blahoptat jubilantce p#isli zastupci Olo-
mouckého kraje Yvona Kubjatova a Pavel
Soltys, dale zastupci kostelecké radnice,
spravy socidlniho zabezpeceni, starosta
Bilovic-Lutotina, kde pani Kristkova Zila,
a samoztejmé i persondl domova s ro-

dinou. V Domové pro seniory Kostelec
na Hané Zije pani Kristkovd od za¥i roku
2003, ma t¥i déti, t¥i vnoucata a t¥i pra-
vnoucata. Ve svych sto letech je vitalni
po fyzické i psychické strance, moc rdda
¢te. Jak jubilantka fekla vSem p#itom-
nym a novindfm ptajicim se na recept
na dlouhovékost: , Nohy at béhaji, o¢i at
slouzil“ Jesté jednou gratulujeme.
Bc. Lucie Sedldkovd, socidlni pracovnice
Domov pro seniory Kostelec na Hané

Libochovice - Ve stiedu 11. 2. 2015
pofadal Domov duachodcti v Libochovi-
cich 12. plavecké prebory senioru. Cel-
kem se sjelo 15 zavodnikt, 7 muzta a 8
Zen. Vyzvu ptijaly domovy PDS Orlicka
Usti n. L., DSP Choté&3ov, PDDS Teplice-
-Dubi a MSSS Most. Ke sportovni nala-
dé pomohlo vystoupeni mazoretek z Li-
bochovic. Nejstar$imi plavci byli: pani
Emilie Nozi¢kova z DPS Orlicka, ktera
letos oslavi 89. narozeniny, a pan Zdenék
Novotny z PDDS Teplice-Dubi, kterému

letos bude 85 let. Vékovy rozdil mezi
zavodniky byl kompenzovan trestnymi
vtefinami, aby to bylo pro vSechny spra-
vedlivé. Bylo uzasné vidét, jak se senio-
¥i tési na vodni zivel a jak je tento sport
bavi. Plavat ptijel i pan Miroslav Myslik
z Dubi. A¢ s handicapem, pfesto se odva-
zil a opét se ptihlasil do zavodu. Jsme ve-
lice radi, Ze se senioti vénuji sportu a udr-
zuji se tak v dobré kondici a ndladé. A jak
to dopadlo? V soutézi muzt vyhral Z. No-
votny z PDDS Teplice-Dubi, druhé mis-
to ziskal J. Houska z MSSS Most a treti
pticku vybojoval V. Vaclavik z MSSS
Most. V kategorii Zen zvitézila E. Madlo-
va z MSSS Most, druhou pozici vybojo-
vala A. Pirkova z DPS Orlick4 a tfeti byla
M. Pavlickova z MSSS Most. Dékujeme
za pomoc p¥i organizaci pfebort zamést-
nancim a pfateldm domova a stejné tak
méstu Libochovice za zaptjéeni bazénu.
Ptejeme viem zavodnikam pevné zdravi

a doufdme, Ze sportu zistanou vérni.
Bc. Andrea Kr¢mdrovd, DiS., vedouci
Domov diichodcii Libochovice

Pieloué - Domov u fontany absolvoval
na podzim lofiského roku audit ,Znacka
kvality v socidlnich sluzbach® Systém
je uréeny specidlné domovum, které pe-
¢uji o seniory, a jde o externi hodnoce-
ni kvality z pohledu uzivatele. V utery
27.1.2015 ptijali nase pozvani ¢len Rady
Pardubického kraje Pavel Sotola a vedou-
ci socidlniho odboru Helena Zahéalkova,
kdy za ptitomnosti vét$iny zaméstnanci
a Rady klient ptedal prezident APSS CR
Jiti Horecky domovu zlatou tabulku se
¢tyfmi ziskanymi hvézdami. Pro¢ jsme
k dobrovolnému hodnoceni kvality pti-
stoupili? Nagim cilem a hlavni prioritou
je kvalitni socidlni sluzba, kterd je du-
stojnd, bezpe¢nd a $itd na miru nadim
uzivatelim. Nezavisly pohled auditora
nam tak poskytl novy thel pohledu na
I fonhw N 1

7 A s

na$i praci a uzivatelm a jejich rodindm
nabizi jednoduchy hodnotici prvek pti
vybéru socidlni sluzby. S potésenim mu-
Zzeme konstatovat, Ze ze zafizeni Pardu-
bického kraje, kterd audit absolvovala,
jsme v celkovém bodovém hodnoceni
ziskali nejvice bodu a v oblasti péée jsme
jako jedini z kraje dosdhli plného poctu
péti hvézd. Tabulka pak putovala mezi
vSemi, ktefi dobré myslenky a vize apli-
kuji do kazdodenniho Zivota nasich
klienttd, tedy na$imi zaméstnanci. Pra-
vé oni prostfednictvim svych zastupci
v zavéru slavnostniho odpoledne pievzali
z rukou hosttit dékovny list a $ek s finanéni
¢astkou, kterou pracovni tymy vyuziji pti
spole¢nych akcich.

PhDr. Danuse Fomiczewovd, teditelka

Most - Méstskd sprava socialnich slu-
zeb v Mosté - prispévkova organizace
uspofadala 14. Gnora 2015 ve spolecen-
ském sale Domova pro seniory v Barvit-
ské ulici v Mosté Valentynsky spolecensky
veler. Vecera se zucdastnilo 78 seniort ze
vSech zatizeni MSSS. Kazdy navstévnik

obdrzel pokojovou kvétinu se zdpichem
ve tvaru srdce, béhem veclera byl zajistén
bohaty program i obcerstveni. Akci uved-
la Mgr. L. Makovcova, DiS., povéfena ti-
zenim organizace, a popfala pfitomnym
pfijemnou zdbavu. Na dvod velera vy-
stoupily déti z Tane¢niho studia Kamily
Hlavacikové. Déle senioti shlédli vystou-
peni tane¢niho paru ve stylu salsy a ba-
chaty. K poslechu a tanci zahral pan Brezi-
na; tane¢ni parket byl béhem vecera stale
zaplnény, seniorim se zabava velice libila.
Jako doprovodny program se promitaly
fotografie z predeslého spole¢enského ve-
Cera v roce 2014. Oblibenym bodem pro-
gramu byla také vyherni vystava, ve které
senioti mohli vyhridt napf. potravinovy
darkovy kos, tablet, kolekci ¢aji, kosme-
tické balicky ¢i ergoterapeutické vyrobky.
Podékovani patfi zaméstnancim za pti-
pravu spole¢enského vecera a sponzorim
za ptispévky do vyherni vystavy.
Bc. Michaela Nermutovd, DiS., MISSS v Mosté—p. o.
|

Prispévky v této rubrice mohou
byt redakéné kraceny.

stFipky z domova RSP socialni sluzby

Stripky z domova
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