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Domov pro seniory ,,Kopretina‘

Domov je provozovan Méstskym ustavem socidlnich sluZeb mésta Plzné, p. o., jehoZ ztizova-
telem je statutdrni mésto Plzeri. Domov poskytuje celoro¢ni pobytové sluzby, nachazi se v klidné
oblasti mésta Plzné v méstské ¢asti Bolevec. Zcela bezbariérovy domov je uréen 38 uzivatelim,
k dispozicije 10 jednolizkovych, 11 dvoulazkovych a 2 t¥ilazkové pokoje. K domovu p¥iléha okras-
nda zahrada s lavi¢kami, terasou, grilem, venkovnimi cvi¢ebnimi prvky pro seniory a jurtou. Pokoje
jsou standardné vybaveny LCD televizorem a signaliza¢nim zafizenim. Kazdy uZivatel si miZe po-
koj dovybavit drobnymi osobnimi vécmi. Polovina pokoji ma vlastni socidlni zat¥izeni (sprchovy
kout a WC). Ostatni uzivatelé maji k dispozici spole¢na socialni zatizeni a koupelny. Pokoje orien-
tované na jih maji vlastnilodzii ¢i balkon. Zahrada, spole¢enska mistnost, kuchynka a kuférnajsou
volné ptistupné. V celém domové je mozné se p¥ipojit na wi-fi sit. Strava je poskytovana formou
3 hlavnich jidel, 1 vedlejsiho a pitného rezimu po cely den. Poskytujeme stravu normalni, Set¥ici

Domov pro seniory ,,Kopretina“
Zapadni 1315/7, Plzen 1 - Bolevec

a diabetickou, dle p¥ani klienta ¢i na doporuéeni lékate je mozné podavat stravu vegetarianskou, 323 00 Plzeri
bezlepkovou ¢ijinou. UzZivatel si miZe zvolit formu i konzistenci stravy sim. Domov zajistuje prani,
zehleni a drobné opravy pradla. Uzivatelum jsou k dispozici sluzby ergoterapeuta a fyzioterapeuta.
Priklady dobré praxe: Certifikace
Aktivity - cilem je nabidnout $iroké spektrum maly pliacek s venkovnimi cvi¢ebnimi prvky, které
volnoc¢asovych a kulturnich aktivit, podporovat slouZik procvi¢eni a protazeni celého téla. Ubytovani
¢inorodost obyvatel, nabizet jim vyplnéni volné- Jurta - na zahradé je postavena jurta, ve kte- Strava

ho ¢asu podle jejich sil a prani. Aktivity probihaji
kazdy vSedni den v dopolednich i odpolednich
hodinach: kondi¢ni skupinova cviéeni, trénovani
paméti, krouzek vateni, pévecky krouzek, ergote-
rapeuticka dilna, filmovy klub a spolec¢enské hry.
Aktivity jsou ptizpusobeny individudlnim moz-
nostem uzivateli.

Pro ty, kteti preferuji aktivni zptusob odpoéin-
ku, je k dispozici zahrada s parkovou tpravou,
lavi¢kami a zahradnim grilem. V zahradé je také

ré se poradaji nap¥. kulturni vystoupeni, besedy,
ale i posezeni s rodinnymi prislusniky. Vzhledem
k mozZnosti vytapéni je jurta vyuzivana celoro¢né.
Zde je mozno téz usporadat oslavy svatka ¢i na-
rozenin.

Duchovni sluzby - zijemci se mohou kazdou
posledni stfedu v mésici ucastnit mse, jez probi-
ha ve spoletenské mistnosti domova. Pastora¢ni
péce je zajistovana 1x tydné formou individual-
nich navstév.

Domov senioru Mistra Krist’ana Prachatice

Poslanim domova seniort je podpora zachovani fyzické a psychické sobésta¢nosti uzivatele s cilem
umoznit v nejvyssi mozné mite zapojeni do bézného Zivota spole¢nosti, a to s ohledem na zdravotni
stav a osobni moznosti uzivatele. Soucasné je sluzba poskytoviana tak, aby zachovala vazby s rodi-
nou a dal§imi blizkymi osobami. Sluzba je zajistovana ve dvoulizkovych a jednoltizkovych pokojich
s vlastnim socidlnim zatizenim s celkovou kapacitou devadesat pét luzek. Kazdy pokoj je vybaven
dorozumivacim zatizenim, elektrickou pozarni signalizaci, telefonni ptipojkou pro kabelovou televizi
a internet. Atraktivitu domova zvysuje i nové vybudovana zimni zahrada pro celoro¢ni vyuziti a zre-

konstruované venkovni zahrada.

Priklady dobré praxe:

Koncept Smyslové aktivizace podle Lore
Wehner - domov seniort je certifikovanym zati-
zenim tohoto konceptu, ktery je vyuzivan jako za-
kladni metoda péce a podpory predevsim u osob se
zvla$tnimi pottebami. Smyslova aktivizace je nena-
silnd, ptirozena komunikace prostfednictvim barev,

zvuka, dotyki, chuti a viini mezi pe¢ovanym a pecu-
jicim. Jedna se o cilenou, na potfeby orientovanou,
biografickou aktivizaci a péci, ktera stimuluje smysly
¢lovéka a ulehtuje senioriim pfistup k jejich schop-
nostem a zdrojim.

Volny ¢as a kultura
Partnerstvi

Péce

Bodové hodnoceni 800,5 bodu

Celkové hodnoceni

Domov senioru
Mistra K¥istana Prachatice
Bavorska 936, 383 01 Prachatice

Certifikace
Ubytovani

Strava

Volny ¢as a kultura
Partnerstvi

Péce

Bodové hodnoceni

904,5 bodu

Celkové hodnoceni

53



