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Domov pro seniory Tovacoy,
prispévkova organizace

Domov pro seniory, jenz je ptispévkovou organizaci Olomouckého kraje, se nachazi v centru To-
vacova blizko zdmku, ktery je dominantou mésta. Areal domova tvofi bezbariérovy komplex jedno-
a dvoupatrovych budov ve tvaru pismene E. Interiéry domova jsou barevné odlieny, oddéleni VI-
TAL je pojato jako krasna podzimni ulice. Domov ma kapacitu 150 mist, poskytuje 2 sluzby: domov
pro seniory a domov se zvlatnim rezimem. Ubytovani je zajisténo v jednolizkovych a dvojlazko-
vych pokojich vybavenych socidlnim za#izenim a sprchou. Cast pokojit ma balkon. Stravovaci pro-
voz zajistuje celodenni stravovani se zaméfenim na erstvé regionalni potraviny a tradi¢ni pokrmy.

Domov je vybaven télocvi¢nou, rehabilitaci, kadefnictvim a kantynou. K dispozici je kaple, tvo¥i-
va dilna, internetovy koutek a spole¢enské mistnosti s kuchyitkou na kazdém oddéleni. Obyvatelé
maji na pokoji k dispozici lednic¢ku, televizi a rozhlas, dile mohou uzivat PC a internet.

Soucésti aredlu je nddvoti s parkovou tpravou a zahradou. Zde je umisténa voliéra s andulkami,
jeZ jsou vitanou atrakci pro uZivatele a navstévniky. Kazdy den laskavym a lidskym p¥istupem na-

Domov pro seniory Tovacov,
ptispévkova organizace
Nadrazni 94, 751 01 Tovacov

pliiujeme nase motto: Clovéku ¢lovékem. Certifikace
Priklady dobré praxe: nedoslo k budovéni zavislosti na poskytované Ubytovani
Pomoz mi, abych to udélal sam - zdkladni- sluZbé a zneschopiiovani uzivatela sluzby. Podle

mi koncepty poskytovani sluzby jsou Smyslovd ak-  konceptu Smyslové aktivizace pracujeme od roku Strava

tivizace, Bazdlni stimulace a Biograficky orientovand
péce. P¥i poskytovani sluzby jsou vyuzivany vlast-
ni zdroje, zvyklosti a moznosti uZivatele: ¢innos-
ti, které zvladne a vykonava sam, ptipadné s do-
hledem ¢i dopomoci personalu. Pomoc a podpora
je poskytovana pouze v téch oblastech a rozsahu,
které jiz uzivatel neni schopen zvlddnout sam.
Tim jsou uzivatelé motivovani k aktivité a vyuzi-
vani vlastnich schopnosti po co nejdelsi dobu, aby

2014 a od roku 2015 ji systematicky propojujeme
s koncepty Biograficky orientované péce a Bazal-
ni stimulace. Zavedenim tohoto konceptu do kaz-
dodenniho Zivota ménime dlouhodobé zazité
,nemocni¢ni“ (syty, saturovany) systémy péce,
aktivizujeme téz sami sebe, postupné ménime
své smysleni, postoj k praci, projevim nemoci
a zévislosti, ke klientovi. Vytvafime si spolu obo-
hacujici vztah a ménime sva srdce.

Zdravotné socialni sluzby Turnoy,
Domov dtichodcti Pohoda

Domov dichodcti Pohoda se nachazi v klidné ¢asti Turnova. Jeho provoz byl zahéjen v roce 2002.
Kromé jinych sluZeb se zde nachazi i ,domov pro seniory*, ktery ma kapacitu 29 uzivatel a uby-
tovéani je mozné v jednolizkovych a dvouluzkovych pokojich. V zatizeni je k dispozici ordinace
lékate, kavarna a prostory pro dalsi sluzby. V pripadé hezkého pocasi vyuzivime zahradu s lavi¢-
kami a altdnem. Poskytujeme pobytové sluzby senioriim se sniZzenou sobésta¢nosti z davodu véku
a zdravotniho stavu. Individudlnim pfistupem zajistujeme uzivatelam potfebnou zdravotni i so-
cidlni péci a duchovni potfeby. Seniorim nabizime aktivni pomoc a podporu v udrzeni a rozvoji
jejich sobésta¢nosti a dovednosti. Umozriujeme distojné a spokojené proziti podzimu Zivota v p¥i-

jemném prostfedi naseho zatizeni.

Priklady dobré praxe:

Zatatkem roku 2011 jsme pro uzivatele Domova
duchodct Pohoda poridili aktivné pasivni trena-
zér Thera Vital. Prvni myslenkou, jak seniory moti-
vovat k pravidelnému pohybu, bylo ,,procestovani®
nasi republiky pravé prostfednictvim trenazéru.
Dopoledni cviceni pfispélo ke zlepseni fyzické
a psychické kondice, ale stalo se také mistem pro

setkavani, zjistovani novinek, prohlubovani so-
cidlnich kontaktt a vzpominani. Sportovni vyko-
ny seniord jsou navic inspiraci socidlnim pracovni-
cim, které o projetych méstech poradaji prednasky
a promitani pod nazvem ,Cestovatelsky klub®
Nyni se chystdme na dalsi cesty a vétime, Ze na-
jedeme jesté mnoho tisic kilometri, p#i kterych
mozna vzniknou nova pratelstvi.

Volny ¢as a kultura
Partnerstvi
Péce

Bodové hodnoceni 846,5 bodu

Celkové hodnoceni

Zdravotné socialni sluzby Turnov,
Domov dichodciit Pohoda
28. rijna 812, 511 01 Turnov

Certifikace

Ubytovéani

Strava

Volny ¢as a kultura

Partnerstvi

Péce

909 bodu

Bodové hodnoceni

Celkové hodnoceni
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