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. Drzitele certifikatu

Spokojeny domoy, o. p. s.,
pecovatelska sluzba

Pecovatelskou sluzbou umoziiujeme lidem se ztrdtou sobésta¢nosti distojny Zivot ve vlastnim,
domécim prostredi v pribéhu celého dne, po cely tyden, dle prani uzivatele. Sluzba je terénni, jsme
schopni a ochotni ji svym uzivatelam poskytovat v jejich domovech nejen ve méstech, ale i v ma-
lych obcich (jezdime do 15km od nasich kontaktnich mist, kterd mame v Mladé Boleslavi, Mni-
chové Hradisti, Turnové a Jinolicich). Uzivatelim poméahame jak s hygienou, oblékdnim, chodem
domacnosti, pfipravou a/nebo podavanim stravy, tak i v oblasti komunikace ¢i vytizovani osob-
nich zilezitosti. Diky sluzbam Spokojeného domova mohou lidé prozit cely Zivot ve své rodné obci
a nemuseji se ve stari stéhovat do neznamého prostfedi, napt. domova pro seniory. Sluzby ocenuji
i pecyjici ¢lenové rodiny, kteti mohou chodit do prace s védomim, Ze o jejich blizkého je i v dobé

Spokojeny domov, o. p. s.,
pecovatelska sluzba

jejich neptitomnosti postarano.

Priklad dobré praxe:

Casova flexibilita - pecovatelskou sluzbu po-
skytujeme 7 dni v tydnu od 6 do 22 hodin, po do-
mluvé 1ze sjednat i jiny ¢as. Snazime se vyjit ma-
ximalné vst¥ic potfebam uzivatelt nasich sluzeb.

Dostupnost i v malych obcich - nase sluzby
jsou dostupné ve vSech obcich v okruhu nasi pu-

sobnosti, bez ohledu na velikost obce a administ-
rativni hranice.

Péée v domacim prostredi i o lidi ve 3.
a 4. stupni zavislosti - Pe¢ovatelskd sluzba Spo-
kojeného domova, o. p. s., umoznuje zlstat v do-
macim prostfedi i osobam, kterym byl pfiznan
3. a 4. stupeii zavislosti.

Domov Slunecnice Ostrava,
prispévkova organizace

N&s domov poskytuje dvé socidlni sluzby ,,domovy pro seniory” a ,domovy se zvlastnim rezimem®
Sluzby jsou poskytovany ve dvou zrekonstruovanych bezbariérovych budovach. Kapacita sluzby DPS
je 306 uzivateld, kapacita sluzby DZR je 89 uzivatelti. Nabizime pobyt v 235 jednoluzkovych, 56 dvou-
lazkovych a 16 ttilazkovych pokojich.

Bonusem pro nase klienty je kazdodenni p¥itomnost dvou praktickych lékata. V rdmci rehabilitace
je k dispozici vodolécba, elektrolécba, télocviéna. V budové maji obyvatelé moznost vyuzivat dalsi
sluzby: kade#nictvi, kosmetiku, pedikdru a bufet s posezenim.

K budovam ptinalezi velka zahrada s parkovou upravou. V sou¢asné dobé se v ni nachézi tada ak-
tivnich prvki: h#isté na pétanque, ruské kuzelky, venkovni $achy, fitness senior park, altany, lavicky,
ohnisté a také mobilni WC a signaliza¢ni za¥izeni pro pfivolani pomoci. Lze tedy ¥ici, Ze z puvodniho
pasivniho pojeti zahrady jsme dosahli aktivniho vyuZiti, coZ je v souladu se sou¢asnym trendem. To
vse se da zvlddnout s dobrym tymem a podporou ztizovatele.

Priklad dobré praxe:

Fit-park vybudovany na prilehlé zahradé do-
mova pro seniory je vyuzivan obyvateli nejen ke
cviceni, ale je i mistem setkavani s prateli ¢i rodin-
nymi p#islugniky. Sest stroji slouzi k udrzovani,
ptip. i zvySovani kondice nejen nasich uZivateld,
ale také jejich rodinnych ptislusnikit nebo obyva-
teltt z blizkého okoli. Jiz fada nagich uZivatelt si
Fit-park oblibila natolik, Ze za p¥iznivého pocasi
na strojich pravidelné cvi¢i. Jak sami uvadéji, po-
hyb venku mé blahodarny vliv nejen na jejich télo,
ale také na dusi.

Pecovatelské koncepty - V listopadu lotiské-
ho roku se nas domov stal stym akreditovanym
pracovistém konceptu Bazalni stimulace. Prvky
konceptu jsou v péci o klienty aktivné vyuZivany.
V letosnim roce na bazalni stimulaci navazujeme
dalsim $kolenim zaméstnanci, a to konceptem
Psychobiografického modelu péce podle Prof.
E.Bshma.

Na Navsi 44
295 01 Mnichovo Hradisté — Vesela

Certifikace pecovatelskych sluzeb:
Péée, individualni

pristup

a partnerstvi

Stravovani

Bodové hodnoceni 401 bodu

Celkem

Domov Sluneénice Ostrava,
prispévkova organizace
Opavska 4472/76

708 00 Ostrava — Poruba

Certifikace
Ubytovéani

Strava

Volny ¢as a kultura
Partnerstvi

Péce

Bodové hodnoceni

868,5 bodit

Celkové hodnoceni

39



