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% Znacka kvality v socialnich sluzbach

Centrum socialnich sluzeb
pro seniory Pohoda, p. o., Bruntal

Centrum socidlnich sluzeb pro seniory je bezbariérovym zafizenim, jehoz zfizovatelem je mésto
Bruntal. Poskytuje celodenni pobytové sluzby osobam, které maji sniZenou sobésta¢nost zejmé-
na z davodu véku a zdravotniho stavu, jejichz situace vyzaduje pravidelnou 24hodinovou pomoc
apédi. Kapacita zatizenije 122 lazek, z toho 90 lazZek pro seniory starsi 65 let, 30 luzek pro osoby se
zdravotnim postizenim star$i 50 let a 2 lizka pro odleh¢ovaci sluzby. Nové poskytujeme pecovatel-
skou sluzbu ob¢antim mésta Bruntal. Zatizeni je umisténo v klidné ¢asti centra mésta, s dostupnos-
ti vSech sluzeb. Souéasti zatizeni jsou ordinace lékat1, rehabilitace, kadefnictvi, kavarna, kinosal,
knihovna a rozsahla zahrada. Centrum poskytuje uzivatelim volnocasové aktivity: cvi¢eni, muzi-

koterapii, relaxaci, canisterapii, felinoterapii, ergoterapii.

Priklad dobré praxe:

Koncept reminiscenc¢ni terapie

Té&si nas, ze se setkavame s velkym zajmem
o vzpominani ze strany seniorl. Za timto tcelem
byly zatizeny dvé funkéni mistnosti - ,,obyvacek”
vybaveny dobovym nabytkem, vymalbou a do-
pliky. Kuchyné je vybavena imitaci dobovych
kamen, nibytkem a pomuckami z t¥icatych let,
funkéni troubou a kamny, kde si uzivatelé uvari
a upecou své oblibené pokrmy. Za asistence akti-
viza¢ni pracovnice vznikla i dobové kucharka.

Koncept relaxace, pohybu

a traveni volného casu

Odpotinek pro uzivatele jsme pojali jako kon-
cept a vytvorili jsme nékolik zén ptispivajicich

kodpoc¢inku. Vybudovalijsmerelaxa¢ni mistnosti
s interiérovou houpackou, polohovacim vakem
a kiesly. Abychom klientim dop#4li lé¢ebnou re-
laxaci, rozhodli jsme se pro fototerapii. Pro rela-
xaci a revitalizaci organismu slouzi vifiva vana.
K dispozici je individualni télocvi¢na a cvi¢ebni
trenazéry v aredlu zahrady. Imobilnim uZivate-
lam jsme na zahradé vytvorili odpocinkovou
zénu s najezdem pro lazka. K aktivnimu odpo-
¢inku slouzi mobilni bylinkové zahradky. Senioti
projevili zdjem o historii a vypravéni povésti ¢i
legend a pro velkou oblibu vznikla z této aktivity
pravidelna ¢innost.

Méstska &ast Brno-Zabovi‘esky,
odbor pecovatelské sluzby

Z¥izovatelem pecovatelské sluzby Brno-Zabovtesky je mésto Brno, provozovatelem Méstska

¢ast Brno-Zaboviesky. Poslanim sluzby je poskytovat klientiim pomoc a podporu v tkonech, které
klient sam nezvldda z divodu sniZené sobéstacnosti. Cilem je pomoci zachovat dosavadni zptisob
zivota a umoznit proziti plnohodnotného Zivota v domdacim prosttedi. Sluzba se stara o vice nez
1 100 klient v méstskych ¢astech Zabovi'esky, Komin, Jundrov, Zebétin a Brno-st¥ed. Sluzba ma

3 domy s pecovatelskou sluzbou, provozuje sttedisko osobni hygieny véetné jidelny.
Kromé pecovatelské sluzby je klienttim k dispozici také ambulantni sluzba ,domovinka“ a poby-

tova odlehcovaci sluzba.

Priklad dobré praxe:

Senior Point — poradenské centrum pro senio-
ry ziizené v prostorach pecovatelské sluzby. Je
urceno seniorim od 55 let. Klienti zde ziskaji in-
formace tykajici se bezpecnosti, socidlni a bytové
politiky, prevence ¢ivolnocasovych aktivit. Nakon-
taktnim misté je k dispozici internet, kopirovaci
sluzby a kompletni servis projektu Senior Pas

a Senior taxi Zabovtesky. K dispozici je vyskolena
pracovnice, kterd pomuze nap¥. s vyfizenim p¥i-
spévku na péci na Utadu préce, poradi v oblasti
pecovani, zprosttedkovani kontakti na organiza-
ce nabizejici sluzby seniortim atd. Vsechny sluzby
jsou zdarma.

Centrum socidlnich sluzeb
pro seniory Pohoda, p. o.
Okruzni 1779/16, 792 01 Bruntal

Certifikace
Ubytovani

Strava

Volny ¢as a kultura
Partnerstvi

Péce

Bodové hodnoceni

967,75 bodu

Celkové hodnoceni

Méstska éast Brno-Zaboviesky,
odbor peéovatelské sluzby
Horova 77,616 00 Brno

Certifikace pecovatelskych sluzeb:
Péce, individualni
pristup a partnerstvi
Stravovani

Bodové hodnoceni

404,81 bodu
Celkem
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