znacka kvality

Domov pro seniory Namést’ nad Oslavou,
prispévkova organizace

Domov pro seniory Namést nad Oslavou je pfispévkovou organizaci ztizovanou Kra-
jem Vysoc¢ina. Budova se nachazi v klidné ¢asti Namésti nad Oslavou a byla dostavéna
v roce 2000. Kapacita zafizeni je 92 lazek. Domov ma 84 pokoji, z toho je 76 jednoltzko-
vych a 8 dvoulizkovych s vlastnim socidlnim zatizenim. Prostorné pokoje jsou moderné
vybaveny. Soucéasti budovy je velka terasa s parkovou upravou, kterd nabizi moznosti
k posezeni.

P#imo v budové mohou klienti vyuzivat sluzby kadetnictvi, pedikury, kavarnu a stre-
disko rehabilita¢ni péce. Déle jsou v zatizeni prostory pro terapie a zajmové ¢innosti,
duchovni mistnost a spole¢enskd mistnost s internetem.

Domov nabizi mnozstvi volnoc¢asovych a aktiviza¢nich programd, jejichZ cilem je
zachovani fyzické a psychické kondice klienta. Klienti jsou motivovani k zapojeni se
do spole¢enského Zivota a udrzovani socidlnich kontakta.

Sluzba je pro klienty, kteti pottebuji zvysenou nebo celodenni péci, je ptizpusobena jejich
individudlnim potfebam, s dirazem na dustojny Zivot a zachovani dobré Zivotni drovné.

Priklad dobré praxe:

Knihovna dostupna vsem — po celé budové jsou rozmistény sktiitkky s knihami, kde
si klienti ¢i jejich ptibuzni mohou knihy piij¢ovat bez omezeni. Pijcovani knih neevidu-
jeme, knihy se neztréceji, naopak jich ptibyva.

Zaroven mame velmi dobrou spolupraci s okresni knihovnou, kde pro klienty se zbytky
zraku zaji$tujeme ptijéovani audioknih.

Tabletovy systém $ity na miru — na jednotliva patra je strava rozvazena formou
tabletového systému. Kazdy klient ma stravovaci kolecko, na kterém jsou uvedeny jeho
specifické pozadavky na stravu a podle potteby se tidaje na kolecku méni.

DS MORAVA, a.s.,Domov pro seniory
a domov se zvlasthim rezimem Sanov

Domov pro seniory a domov se zvlastnim rezimem Sanov je registrovanym soukro-
mym pobytovym zatizenim socidlnich sluzeb. Domov m4 k dispozici celkem 84 ltzek pro
sluzbu domov se zvlastnim rezimem a 36 lazek pro domov pro seniory, je vybaven vlastni
kuchyni, ordinaci a mistnostmi pro volnocasové vyziti a relaxaci. Sluzby jsou poskyto-
vany ve tfech jednopatrovych budovich vybavenych vytahy, bezbariérovymi p¥istupy
a terasami. Zatizeni ma k dispozici upravené zahrady s jezirkem, altdnem a nachazi se
v klidném prost¥edi v obci Sanov, v dosahu autobusové, vlakové dopravy a nové vysaze-
ného lesoparku. Klientiim nabizime kvalifikovany oSetfovatelsky tym, aktiviza¢ni pra-
covniky, fyzioterapeuta a lektora cvi¢eni. Dédle pro klienty zajistujeme riizné terapie (mu-
zikoterapie, ergoterapie, canisterapie), duchovni aktivity, kulturni a spole¢enské akece,
kteslo pro hosty, ochutnavky, vylety a pravidelné za nimi dochazi kadefnice, masérka

a pedikérka.

Priklad dobré praxe:

Muzikoterapie - je poskytovana ve formé skupinové i individualni. Externi terapeut
navstévuje i ty klienty, kte¥i jsou pfevazné na lizku a je jim poskytovana paliativni péce.
Skupinové terapie jsou provadény jak ¢eskymi, tak i svétovymi muzikoterapeuty, ¢ehoz si
vazime a jsme za tuto spolupréci radi.

Klienti velmi pékné reaguji na alikvotni tény hudebniho nastroje didgeridoo, destové
hole ¢i gongy.

Ochutnavky - jsou pravidelnou aktivitou v domové. Ochutnavame rzné pokrmy, tro-
pické ovoce i ndpoje z riznych kraji svéta.

Velmi oblibenou akci je k¥eslo pro hosta, kam zveme zajimavé osobnosti ze svéta
kultury, zdbavy, uméni, sportu i politiky.
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