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ARPIDA, centrum pro rehabilitaci osob
se zdravotnim postizenim, o.s.

Sluzby denniho stacionafe jsou uréeny pro uzivatele od 3 do 26 let s télesnym a hlubokym men-
tdlnim postiZenim a ddle pro klienty ve véku od 15 do 40 let s télesnym a mentilnim postiZenim
(lehkym a stredné tézkym). Maximalni kapacita vjeden éas je 21 uzivatelti. Centrum je v modernim
bezbariérovém objektu, ktery se nachazi v blizkosti pfirodni chrinéné rezervace, je snadno dostup-
né prostredky osobni i méstské hromadné dopravy. SluZba je poskytovina s ohledem na indivi-

dualni potfeby uzivatele a s respektem k jeho rozhodnutim o sobé i pribéhu poskytovani socialni
sluzby. Pracovnici podporuji uzivatele v rozvoji sobéstaénosti a samostatnosti pfi zvladani péce

o vlastni osobu. Ze specidlnich terapii miZeme jmenovat canisterapii, hipoterapii, muzikoterapii,
arteterapii, dale bazilni stimulaci a mnohé dalsi. UZivatelé denniho staciondfe si mohou vybirat ze

siroké nabidky kulturnich, sportovnich i spolecenskych aktivit.

Priklady dobré praxe:

Uceleny systém rehabilitace - centrum na-
bizi denni pomoc a komplexni koordinovanou
péci détem, mladezi a dospélym lidem s télesnym
a kombinovanym postizenim v duchu uceleného
systému rehabilitace. Klienti mohou wyuzivat
i dalsi sluzby v oblasti socidlni (sluzby rané péce,
osobni asistenci, socidlné terapeutické dilny nebo
socialni rehabilitaci), vychovné vzdélavaci (skoly
a Skolska zafizeni) a zdravotni (fyzioterapie, er-
goterapie, logopedie apod.) SouZasti sluzeb je také
moZnost vyuZiti socidlné pravniho poradenstvi

a poradenstvi ohledné vyibéru a financovani kom-
penzaénich pomiicek.

Integrovand boccia (iBoccia) - v dubnu 2013
centrum zahdjilo prvni Jihoceskou ligu v iBoccii,
organizuje turnaje pro cely Jihocesky kraj (cca 20
tymil). iBoccia se hraje zejména v télocviéné, hraci
v tymu si navzdjem pomahaji tak, aby tym byl so
béstaénou jednotkou, V tymu tak miZe (a nékdy
musi) byt kdokoliv - od Zdka po uéitele, od élovéka
s postizenim po ¢lovéka bez postiZeni. Smazavi se
zde znevyhodnénialidé si mohou naplno uzit hru.

Denni stacionar Materidouska

Denni stacionat Materidouska zahajil ¢innost v roce 1990. Sidli ve zrekonstruované budové by-

valych jesli, viechny prostory jsou bezbariérové a jsou vybaveny modernim transportnim a zveda-
cim systémem. Kapacita je 45 klienti; typickym klientem je osoba se stfedné tézkym, tézkym nebo
hlubokym mentdlnim, pfipadné kombinovanym postizenim. Zafizeni disponuje uéelové vybaveny-
mi mistnostmi, k dispozici je napf. o&nf rehabilitace, vodolécba, fyzioterapie, mistnost pro snoeze-
len, arteterapii a muzikoterapii. V ramci skupinové a individudlni prace s klientem jsou vyuzivany
metody snoezelen, AAK, arteterapie, ergoterapie, muzikoterapie, aromaterapie, vodolééba, canis-
terapie, hippoterapie, fyzioterapie, programy CZV. Od roku 1998 vydava stacionaf vlastni éasopis
Porozumeéni, ktery je sestavovan pfedeviim z piispévki klienti, a také jsou pravidelné potadina

vefejnd vystoupeni klientil.

Priklady dobré praxe:

Integrace klientky do 28 - je ukazkovym pfi-
kladem spoluprace mezi stacionafem a ZS. Natalka
zafala navitévovat stacionaf v predskolnim véku.
S vaznym vrozenym poskozenim bederni patefe
a lehkym mentilnim postizenim nebyla piijata
do Zidné matefské Skoly. Rychle zvlidala nové
dovednosti; vychovné, vzdélavaci i rehabilitacni
¢innosti ji motivovaly k rozvoji a vyznamnému po-
kroku. Vie bylo umoenéno velmi dobrou spolupraci
s rodinou. Casem bylo zfejmé, Ze specialni skola by
v pripadé Natilky nebyla dobri volba. Spolu s rodi-
nou jsme zaéali hledat vhodnou 28, kam by mohla
nastoupit. Ve mésté je nékolik Z85, ale 24dna nebyla

ptipravena na pfijeti Zika, ktery potfebuje bezba-
riérovy pfistup do uéeben a asistenta pedagoga,
ktery by pomdhal pfi samotné vjuce. Velké mést-
ské skoly se problému zalekly, proto jsme oslovili
malou, dobfe vybavenou skolu. Vedeni ochotné vy-
fesilo pFistup do §koly i do uéeben a prijeti asistenta
pedagoga také nebyl problém. Reditelka gkoly celou
zalezitost pojala jako zajimavou pedagogickou vy-
zvu a cely pedagogicky shor ji podpofil. Natilka je
dnes ve tieti tFidé a rdda se vraci za svymi kamara-
dy do Matetidousky. Spoluprice mezi stacionafem
a malou kolou tak oteviela cestu k integraci i dal-
§im klientim.
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Certifikace ambulantnich sluzeb:

Prostorové dispozice
a personéalni zajisténi
sluzby

Podpora integrace
uzivatell do bézného
zivota

Rozvoj individudlnich +
kompetenci

Péce a stravovani
Bodové hodnoceni
Celkem

909 bodu

Denni stacionar Materidouska
Skolni 737, 357 35 Chodov
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