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¥ Znacka kvality v socialnich sluzbach

Senior residence Terasy, z. i.,domov pro seniory

V domové pro seniory poskytujeme od ¢ervence 2012 residen¢ni bydleni pro 52 seniori v moder-
nim a prostorném objektu v klidné a dobte dostupné ¢asti Plzné. Cely aredl je bezbariérovy véetné
pristupu na terasy a do zahrady parkového typu. Jednolizkové a dvojluzkové pokoje maji vlastni
socialni zatizeni a jsou dostate¢né prostorné pro dovybaveni nabytkem uzivatelt. Vatime ve vlast-
ni kuchyni, stolujeme jako v restauraci, nabizime vybér ze dvou obédu a dvou snidani, pe¢eme
domaci mou¢niky a podavdme mimo jiné i pivo k obédu. Klientiim je bez omezeni k dispozici balneo
provoz vybaveny hydromasaznimi vanami, reminiscenéni koutek a knihovna. Velké spole¢né pro-

story i utulnd zakouti nabizeji $iroké spektrum vyuziti.
V péciklademe diiraz na fungujici trojuhelnik: pecéujici persondl - uzivatel - rodina. Veskeré nage
usili sméfuje k tomu, aby co nejvice obyvatel residence Terasy mohlo up#imné ¥ici , tady jsem doma®

Priklad dobré praxe:

Doméci atmosféra a chut jesté néco no-
vého zazit

Zazitky - zavedli jsme a dale rozvijime nové
koncepty péce: bazalni stimulaci, paliativni
péci, tadu terapii. PouZivime sofistikované
moderni metody price s lidskym ptistupem
a podporujeme obyvatele, aby vedli spokojeny
a naplnény zivot. Nabizime jim zazitky, které
by sami doma neprozili.

Tvorime - obyvatelé Teras se pod odbornym
vedenim pfimo podileji na vyrobé dekorativ-
nich obrazu, které nahradily pavodni vyzdo-
bu interiéru domova. Prostfednictvim malby
obrazli a vyrdbénim ruznych dekoraci, které
jsou nasledné vystavovany, vyjadtuji své osob-
ni postoje a nazory. V ramci mezigenera¢niho
setkdvani podporujeme projekty spoluprace
s mladou generaci. Snazime se touto cestou

podpofit sebedtivéru a smysl Zivota nasich oby-
vatel. Radi se pak svou praci pochlubi blizkym
a lépe si uvédomuji svou nezastupitelnou ulohu
ve spole¢nosti. Podobné vysledky ma zahradni
terapie: zahony s bylinkami a sezénni truhliky,
o které klienti sami pecuji, navozuji domaci at-
mosféru.

Nikdo neni sam - motivujeme rodiny
a pratele, aby vyuzivali prostory domova k ro-
dinnym oslavdim a navstévovali svoje blizké.
Prubézné je informujeme o Zivoté jejich rodi-
¢i, zveme je na vSechny akce, z nichz je v pro-
storach domova vytvorena fotogalerie, z¥idili
jsme facebook, pravidelné probihaji setkani
s feditelkou. Otevienost a zpétna vazba jsou
zakladem pro budovéni vzdjemné davéry. Kdyz
dobfe funguji vztahy s rodinou, citi se senio¥i
v domové spokojenéjsi.

Domov pro seniory Havlickiiv Brod,
prispévkova organizace

Domov pro seniory Havli¢kuv Brod je pfispévkovou organizaci zfizovanou Krajem Vysocina.
Sluzba domov pro seniory U Panskych ma kapacitu 43 lazek. Budova byla postavena po¢atkem 20.
stoleti jako rodinna vila pramyslnika A. Weidenhoffera. Dnes je to moderni zrekonstruovany t#i-
podlazni objekt s vlastni dobte vybavenou kuchyni, pro klienty zcela bezbariérovy. Klientim nabizi
ubytovani, celodenni stravovani na vysoké urovni, zdravotni a socidlni pé¢i a nejriznéjsi volno-
casové aktivity. K objektu nalezi prostorné terasy s pergolami a rozlehld upravena zahrada s alta-
nem. Posldanim domova je usilovat o distojny a spokojeny zivot seniort, kte#i vzhledem ke svému
zdravotnimu stavu a socidlni situaci ziji v tomto zafizeni. Domov podporuje jejich sobéstaénost
a udrzeni kontaktu s okolim a snazi se o vytvofeni co nejpfirozenéjsiho prosttedi. Velmi se sna-
zime o individualni p¥istup ke klientiim, coz umoziuje pravé mala kapacita zafizeni. Zajistujeme
duchovni sluzby, kulturni akce, vylety, nabizime sluzby kadefnice, pedikérky, dochazeji k nam cle-

nové canisterapeutického sdruzeni.

P¥iklad dobré praxe:

Dobrovolnicka sluzba - dlouhodobé spo-
lupracujeme s Dobrovolnickym centrem v re-
gionu Havli¢kav Brod. V sou¢asnosti dochédzi
do naseho domova 5 dobrovolniki, nékolik jich
u nds ,pracuje” jiz mnoho let a néktefi z nich
ziskali i cenu K¥esadlo (cena pro oby¢ejné lidi,
kteti délaji neobycejné véci).

Pecovatelské koncepty — v leto$nim roce
jsme prosgkolili vétsinu pelovatelek a sester
v konceptu Kinestetickd podpora pohybu, usi-
lujeme tak o udrzeni pohyblivosti a sobéstac-
nosti klientd, jejichz pohybové schopnosti se
postupné zhorsuji. V ptistim roce proskolime

vétsi ¢ast personalu v pfimé péci v konceptu
Validaci dle Naomi Feil, chceme poskytovat
stale kvalitnéjsi sluzbu také klientiim s demen-
ci, jejichz poéet v nasem zatizeni stoupa. Dlou-
hodobé pracujeme na konceptu paliativni péce,
snazime se o zajisténi pohody klientt a dustoj-
ného proziti vSech dnt az do toho posledniho,
ktery klienti v terminalnim stadiu stravi v na-
Sem zafizeni.

Homebalance - je moderni p¥istroj, ktery
klienti aktivné vyuzivaji od lonského roku.
Tento interaktivni rehabilita¢ni systém pro
trénink rovnovihy ptispiva k poklesu poctu
pada klientd.
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