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P Znacka kvality v socialnich sluzbach

Domov seniori Hranice, prispévkova organizace

Domov seniort Hranice je pfispévkovou organizaci ztizovanou méstem Hranice. Na-
chazi se v klidné ¢asti mésta nedaleko poutniho kostela Narozeni Panny Marie. Zatize-
ni provozuje dvé pobytové sluzby — domov pro seniory (kapacita 184 mist) a domov se
zvlastnim reZimem (31 mist).

Disponuje jednolazkovymi a dvoulizkovymi pokoji. V aredlu jsou spolecenské mist-
nosti, jidelny, herna, PC ucebna, dilna s keramickou peci, kaple, vodolé¢ba, elektroléc-
ba, ale také provozovny kadetnictvi, kosmetiky, pediktry a kantyna. V pé¢i o seniory je
uplatiiovan koncept Bazalni stimulace. Domov nabizi $irokou paletu moznosti, jak travit
volny ¢as. Porada prednasky, rukodélné aktivity, tréninky paméti, organizuje kulturni,
spolecenské a sportovni akce. Zahrada je ptrizpusobena pozadavkim seniori, kteti zde

Domov senioru Hranice,

mohou nejen odpocivat, ale také si natrhat nap¥. rybiz, maliny, angrest nebo kvétiny.

Priklad dobré praxe:

V domové se nachazi nékolik reminis-
cenénich mistnosti a koutu, které evo-
kuji Zivot prvni poloviny minulého stoleti.
Jsou zde k vidéni i dobové femeslné po-
mucky. I poslech hudby z gramofonovych
desek prispiva k tomu, Ze jsou tyto prosto-
ry seniory vyhledavané.

Abychom pobyt v domové zatraktivnili
indvstévnikim, porddame Cviceni gene-
raci. Fyzioterapeut zohledriuje pohybové
moznosti seniori a jejich blizkych véetné
malych déti a snazi se spole¢nym cvi¢enim
poradit, ale i navodit ptijemnou atmosfé-
ru a pocit davéry v nasi sluzbu. Jelikoz
seniofi projevili zajem o péstovani rostlin,

zakoupili jsme mobilni zahradky, kde
s pomoci klienti péstuji hlavné bylinky
a kvétiny. Na balkonech jim pomdahdme
s péci o rajéata ¢i musgkaty.

Jiz t¥i roky pracujeme podle Nutriéni-
ho standardu. Nutri¢ni terapeut ve spo-
lupraci s pracovnim tymem a Nutri¢ni
poradnou vyhledava osoby ohroZené mal-
nutrici. Velkym pomocnikem k ziskavani
validnich udaju jsou zveddky opatfené
méficem hmotnosti, které umoznuji sle-
dovat vahu imobilnich osob.

Snazime se o zachovdni duastojnosti
kazdého ¢lovéka i v zdvéru Zivota, proto
v ramci paliativni péée tzce spolupracuje-
me s rodinami a duchovnimi.

ZDRAVOS PECE s.r. 0., Pe¢ovatelska sluzba

Registrovana terénni zdravotni oSetfovatelska péce a pe¢ovatelska sluzba je poskyto-
vana v ndro¢ném terénu Krkonos a ¢aste¢né Jizerskych hor. Pasobime v pecovatelskych
domech v Rokytnici nad Jizerou, Jablonci nad Jizerou, Vysokém nad Jizerou a v teré-
nu mést a obci jim ptilehlych. V této horské oblasti zajistujeme péci 88 klientam, kteti
vzhledem ke svému véku nebo zdravotnimu stavu pottebuji pomoc jiné osoby. Hlavnimi
uzivateli jsou pfevazné star3i senioti, ale i daldi osoby se zdravotnim postiZenim. Pe-
¢ovatelky poskytuji uzivatelam individualnim p¥istupem potiebné pecovatelské ukony
v jejich doméacnostech, a tim zachovévaji jejich Zivotni styl a troveri. Flexibilné reaguji
na zmény pozadavkd, a tim ¢asto oddaluji jejich odchod do ustava socidlni péce. Sluzba

je spolufinancovana z prosttedkia MPSV a Libereckého kraje.

P¥iklad dobré praxe:

Specifikem nasi sluzby je zka pro-
pojenost mezi terénni zdravotni o$etto-
vatelskou péc¢i a pecovatelskou sluzbou.
Za jednoznacné pozitivum v péci o senio-
ry vdomadcim prosttedi v horském regionu
1ze povazovat to, Ze vedle rodiny se na péci
podili multidisciplindrni tym sloZeny
z pracovnikl s kompetencemi k socialni
a zdravotni péci, coz s sebou nese respek-
tovéani socidlné-zdravotni situace, pfimou
navaznost a efektivni koordinaci sluzeb
ve vlastnim socidlnim prostfedi, mozZnost

zachovani autonomie klienta, vétsi pocit
bezpeci a ochrany soukromi, ekonomi¢-
nost pouzivani vozt 4x4. V neposledni
tadé partnerstvi pro mistni a krajskou sa-
mospravu v komunitnim pldnovani.

Komunikujeme a spolupracujeme
s rodinami uzivatela. Podporujeme kon-
takt se spole¢enskym prostfedim formou
zajmového a kulturniho vyziti uzivatelq,
setkavani s vrstevniky, ale i s nejmlad3imi
obyvateli, pomahame uzivatelim udrzet
sirodinné a pratelské vazby.

p¥ispévkova organizace
Jungmannova 1805
753 01 Hranice

Certifikace
Ubytovani

Strava

Volny ¢as a kultura
Partnerstvi

Péce

Bodové hodnoceni

909,5 bodu

Celkové hodnoceni

ZDRAVOS PECEs. r. 0.,
Pecovatelska sluzba

Horni 590

512 44 Rokytnice nad Jizerou

Certifikace peéovatelskych sluzeb
Péce, individualni
pristup a partnerstvi
Stravovani

Bodové hodnoceni 415 bodu

Celkem
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