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Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudim

Denni maximalni kapacita sluzby je 390 klientt. Poslanim sluzby je poskytovat takovou pod-
poru a pomoc klientiim, kterd umoziuje zachovat v maximalni mite jejich dosavadni zpisob
zivota, pomdahat v nepfiznivych Zivotnich situacich, zvladat pobyt v domdacim prostiedi a za-
jistovat nutné prace v domécnosti a dalsi zivotni potteby. Sedm dni v tydnu, 24 hodin denné
zaji$tujeme obyvatelim Chrudimé terénni pé¢i v jejich p¥irozeném prostfedi véetné tfi doma
s pecovatelskou sluzbou. Sluzby poskytujeme na zakladé téchto principt: vzajemnd dohoda =
zaloZena na partnerstvi, osobnost jedince, svobodné rozhodovani klienta, prédva klienta, bezpe-
&, diskrétnost, lidské vlidnost, profesionalni p#istup kvalifikovanych pracovniki, podpora so-
bésta¢nosti, rovny pfistup ke véem klientiim, nestrannost k rodinnym vztahtm klienta a jiné.

Priklad dobré praxe:

P#ibéh pani Frantisky - Klientka se nasté-
hovalavr. 2012 do domu s pe¢ovatelskou sluz-
bou a dobfte si zvykla na nové prosttedi. V ro-
dinném domku uz nemohla byt sama z divodu
zhorsujici se mobility, sluchu a pocitu samoty.
Rodina zila v Praze a péé¢i nemohla obstaréavat.
Od r. 2014 se u klientky vyrazné zhorsil sluch
a nastaly pohybové problémy, které ji omezo-
valy v béznych ¢innostech. P¥i chtizi pouzivala
choditko a potfebovala zajistit doprovod. Pe-
¢ovatelky klientce pomdahaly s pé¢i o jeji osobu
ataké s péciodomacnost. Vr. 2016 doslo u pani
Frantisky k dal$imu zhorseni zdravotniho sta-
vu z davodu vysokého véku, ztstala upoutdna
na lazko po dobu deviti mésici. Dostavala
stravu upravenou tak, aby ji byla ve svém stavu
schopna ptijmout. Pecovatelky sledovaly také
pitny rezim. Probihalo pravidelné polohovani

z dtvodu prevence vzniku proleZenin. Klient-
ku navstévovaly sestry z domadci zdravotni
péce, ktera je soudasti organizace, kratkodobé
musela byt hospitalizovana v nemocnici. Diky
profesionalité a lidskému p¥istupu pracovnika
Centra nemusela byt po stabilizaci zdravotni-
ho stavu pfemisténa do LDN a mohla se vrétit
do svého bytu v domé s pecovatelskou sluzbou,
kde ji bylo dobte a mohla svij Zivot dustojné
dozit v divérné znamém prostiedi. Po ¢tyfech
letech zivota v domé s pecovatelskou sluzbou
(a z toho deviti mésicich komplexni péce) ze-
miela pani Frantigka (v 90 letech) v prostfedi
svého domova, obklopena pecovatelkami a ro-
dinou - lidmi, které znala a méla je rada. Ne-
zemfela osamocend v nemocni¢nim prost¥edi!
To, ze pecovatelska sluzba zajistuje klientam
péci 24 hodin denné, bylo v této situaci velkym
prinosem.

“HVEZDA z.4.“ Dam sluzeb seniorim Zlin

Diim sluzeb seniortim je registrovanou socidlni sluzbou Domov se zvla$tnim rezimem. Je
umistén v bezbariérovém devitipodlaznim objektu v centru mésta Zlina s vybornou dostup-
nosti viech sluzeb. Kapacita domova je 50 lazek. Ubytovani poskytujeme v modernich a kom-
fortné vybavenych jednoltizkovych a dvoultizkovych bytovych jednotkéch, jejichZ souéasti je
bezbariérova koupelna s toaletou a kuchynisky kout. Stravovani klientim nabizime v celé §ii
dietniho systému. Zatizeni disponuje vlastni jidelnou, bufetem, velkou a malou spole¢enskou
mistnosti, rukodélnou a keramickou dilnou, relaxaéni mistnosti, mistnosti pro rehabilitace,
vodolécbu a elektrolé¢bu. Dum sluzeb seniorim poskytuje 24hodinovou pomoc a podporu
osobdm s chronickym du$evnim onemocnénim, Alzheimerovou ¢i stateckou demenci a ostat-
nimi typy demenci. Nagim klientm zajistujeme distojné proziti aktivniho, rovnopravného
a plnohodnotného Zivota. Napli dne je tvofena Sirokou nabidkou aktiviza¢nich a volnocaso-

vych ¢innosti, které jsou ptizplisobeny zajmum a potrebam klientu.

P¥iklad dobré praxe:

Domaci mazliéci

Nasi velkou snahou je, aby se u nés klienti
citili jako doma. Klienti si mohou vybavit
a upravit svou bytovou jednotku dle svych
potfeb a ptani, vyzdobit si ji dekora¢nimi
predméty a obrizky, ale také si s sebou mo-
hou vzit svého doméciho mazlitka. Kontakt
se zvifaty je pro mnohé klienty velmi dalezi-
ty a prospésny. Domaci mazli¢ci jsou naim
klientim dobrymi spole¢niky a zrover plni
terapeutickou funkeci.

Koncept Bazalni stimulace uZzivime pti
poskytovani pomoci a podpory dle individual-
nich potteb klienta, je zatazena do kazdo-

denné provadénych ukonu. Stimulaci prova-
dime p¥imo v bytovych jednotkéach klientl
nebo ve specidlni mistnosti Snoezelen ur-
¢ené k poskytnuti pozitivné naladéného
prosttedi, které muze mit funkci relaxacni,
poznéavaci i interakéni.

Hydromasazni vana plni funkci whirl-
poolu pro jednotlivce a blahodarné ptisobi
na krevni obéh a pohybovy aparat klientt.
Vana je vybavena vodotésnymi vstupnimi
dvitky a hlubokym prostorem pro nohy.
Whirlpool 1ze podle potteby naklinét a zve-
dat, je vybaven systémem perli¢kové koupele
s tryskami a dvéma rychlostmi, s ortopedic-
kymi a dezinfekénimi funkcemi.
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Centrum socidlnich sluzeb
apomoci Chrudim
Soukenicka 158

537 01 Chrudim

Certifikace pecovatelskych sluzeb
Péce, individualni
pristup a partnerstvi
Stravovani

Bodové hodnoceni 457 bodu

Celkem

“HVEZDA z. 4.“

Dum sluZzeb seniorum
Zarami 4077

760 01 Zlin

Certifikace

Ubytovani

Strava

Volny ¢as a kultura

Partnerstvi

Péce

926 bodu

Bodové hodnoceni

Celkové hodnoceni

37



