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Centrum socialnich sluzeb Décin, p. o.
Domov pro seniory a Domov se zvlastnim rezimem

Zatizeni je provozovano Centrem socidlnich sluZeb Dé¢in, p. o., jehoZ z¥izovatelem je statutarni més-
to Dé¢in. Domov poskytuje celoro¢ni pobytové sluzby. Nachazi se v okrajové ¢asti mésta u lesoparku.
Objekt je slozen ze t¥i propojenych budov; dvé budovy slouzi pro poskytovani socialni sluzby Domov
pro seniory (55 liizek na 13 jednoluzkovych a 21 dvouliizkovych pokojich) a jedna budova je pro social-
ni sluzbu Domov se zvld$tnim reZimem (46 luzek na 11 dvoulazkovych a 8 t¥ilazkovych pokojich).
Polovina pokoji ma vlastni socidlni zatizeni a ostatni pokoje maji k dispozici spole¢na socidlni za¥i-
zeni a koupelny. Pokoje jsou vybaveny spole¢nou televizni anténou, wi-fi pfipojenim, komunika¢nim

zatizenim (persondl-klient) a pozarni signalizaci. Venkovni ochrana objektu je zabezpecena kame-
rovym systémem. Objekt i ptilehly park prosel v letech 2014-2015 celkovou rekonstrukeci. Na stie-
Se prosttedni budovy vznikla rozlehla terasa s parkovou tpravou a umélym osvétlenim. Strava je
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ptipravovana v moderni kuchyni, sklada se z 3 hlavnich a 3 vedlejsich jidel denné, pro imobilni kli-
enty je jidlo expedovano tabletovym systémem a po cely den je zajistén pitny rezim. VSechny druhy
diet i konzistence stravy a individualni ndhrady jsou samoztejmosti. Domov zajistuje prani, zehleni
a drobné opravy pradla ve vlastni pradelné. Klienttm jsou k dispozici sluzby kadefnice a pedikérky,
dale sluzby fyzioterapeuta, nutri¢niho terapeuta, ergoterapeuta, sluzby lékatské primérni péce i sluz-
by externich odbornych lékait.

Pt¥iklad dobré praxe:

Volnocasové aktivity, terapie - zatizeni ma
sirokou nabidku volnocasovych aktivit a tera-
peutickych metod, individualni ¢i skupinovou
formou, v riznych prostorach zatizeni i v okoli
(napf. reminiscence, ergoterapie, ru¢ni prace,
muzikoterapie, relaxaéni koupele aj.) Mimo
aktivity poskytované nasimi zaméstnanci spo-
lupracujeme se $kolami, Zoo Dé¢in, canistera-
peuty, faratem ¢i dé¢inskou knihovnou. Kvalitu
akci porddanych v jidelné zvysuje profesionalni
ozvuceni. Vyznamné jsou i akce mimo zatizeni,
napf. okruzni jizdy, ndkupy na farmarskych tr-
zich, navstéva historickych pamatek aj.
Koncepty péce, které zaméstnanci aktivné po-
uzivaji v pé¢i o klienty, jsou napt. Validace podle

Naomi Feil, Smyslova aktivizace, prvky alterna-
tivni a augmentativni komunikace.
Revitalizovany park, kterym zafizeni dispo-
nuje, je vybaven zahradnim altinem s grilem,
je zde vodni z6na s malym vodopadem, vod-
nim korytem a rybni¢ckem s rybi¢kami, h#isté
na pétanque, ruské kuzelky, stal na koulenou
a tti specidlni vyvysené zahony s podjezdem pro
vozickare.

Zooterapie - do zatizeni dochazeji pravidelné
dvé canisterapeutky se psy a daldimi zvifaty.
Dlouhodobé spolupracujeme i se Zoo Dé¢in, kte-
rad v nasem zafizeni pordda odborné prednas-
ky a ukazky zvitat, a nasi klienti jezdi naopak
do Zoo na pravidelné vylety.

Domov U Anezky, poskytovatel socialnich sluzeb
— stredisko Benatky nad Jizerou

Nase sluzby poskytujeme seniorim ve véku 60 let a vy3e, kteti kvili snizené sobésta¢nosti v péci
o sebe a svou domacnost pottebuji kazdodenni pomoc ¢i podporu druhé osoby, jiZ nelze zabezpedit
rodinou nebo jinymi socidlnimi sluzbami. Celkovéa kapacita Domova je 65 klientl, moznost ubytova-
nije v 19 jednolazkovych a 23 dvoultzkovych pokojich. Pokoje jsou s balkénem ¢i terasou.

Ke kazdému pokoji je WC a sprcha. Pokoje jsou vybaveny televizorem ve vlastnictvi poskytovatele
a lednici. Vsechna lizka v Domové jsou polohovatelna, coz ptispiva k vét§imu komfortu i vyssi kva-
lité osetfovatelskych sluzeb. Klienti a navitévy mohou vyuzit spole¢nou kuchyriku a jidelnu na kaz-
dém patte. Ve viech prostorech je wi-fi pfipojeni.

Klienti maji moznost vyuZzivat bohatou nabidku terapii i volnoéasovych aktivit, naptiklad canis-
terapii, muzikoterapii, arteterapii, reminiscené¢ni terapie, aromaterapii, klub kuchatd, klub zahrad-
kait, keramickou dilnu, bohosluzby, pravidelné vylety, oslavy narozenin, hobby aktivity a mnoho

dalsich.

P¥iklad dobré praxe:

Anezsky zpravodaj - vychazi nékolikrat
do roka v tisténé i elektronické verzi. Klienti
ijejich rodiny si v ném velice radi po¢tou.

Kulturni a spoleéenské akce odpovidaji-
ci cilové skupiné nabizime minimélné jednou
za tyden. Klienti mohou navstivit i akce mimo
domov nebo vyuzit nabidku kratkych vyleta
do okoli. K dispozici maji knihovnu, ze které
si mohou sami puj¢it knihy nebo objednat do-
nasku knih, kona se zde také promitani filmua.

Klientam nabizime prostory k uspofadani ro-
dinnych oslav. Taktéz mohou individualné dle
prani vyuzit dopravu automobilem (napt. na na-
kupy a navstévy pratel).

Hobby aktivity pro své obyvatele domov
nabizi pravidelné: na taneéni terapii dojizdi
tane¢ni mistr Dr. Petr Veleta, dvakrat mési¢né
se kond kurz v keramické dilné a samoztejmos-
ti jsou kazdy tyden i bohosluzby ¢i individudlni
navs§tévy duchovnich pfimo u klientt.
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