
Praha 2 pomáhá seniorům žít důstojně: Péče, podpora i lidská blízkost 

autor: red 

publikováno: 16.07.2026 

zdroj: A 11, s. r. o. - Vaše 2 

Městská část Praha 2 podává svým seniorům pomocnou ruku – citlivě, prakticky a s 
respektem. Nejde přitom jen o slova, ale o konkrétní pomoc v každodenním životě. 
Od dostupného stravování přes péči až po důstojné bydlení. Senioři tu zkrátka vědí, 
že na to nejsou sami. 
 
Hlavním pilířem této péče je Centrum sociálních služeb Praha 2, které už více než dvě 
desítky let pomáhá tam, kde je to nejvíc potřeba. „Tvoříme společně domov těm, kteří 
nás potřebují,“ říkají jeho pracovníci. 
 
A není to jen motto – je to každodenní realita. Centrum, které v roce 2002 vzniklo proto, 
aby dokázalo pružně reagovat na potřeby obyvatel, dnes nabízí širokou škálu služeb – od 
pomoci rodinám s malými dětmi až po komplexní péči o seniory. Nechybí ani bezplatná 
poradna pro seniory a jejich blízké. 
 
Pomoc, která má lidskou tvář 
 
„Naším cílem je, aby se lidé i ve vyšším věku cítili bezpečně, důstojně a nebyli na své 
starosti sami. Nejde jen o zdravotní nebo sociální služby, ale i o obyčejnou lidskou 
blízkost. Právě proto rozvíjíme například dobrovolnický program nebo klub Dvojka pro 
seniory, kde lidé nacházejí nové přátele a chuť znovu vyrazit mezi ostatní,“ říká 
místostarostka Prahy 2 pro sociální oblast Lucie Pechová (ODS). 
 
Velkou oporou je domácí zdravotní péče. Ta pomáhá lidem po návratu z nemocnice nebo 
těm, kteří se kvůli zdravotnímu stavu nemohou dostat k lékaři. Zkušené zdravotní sestry 
docházejí přímo domů a spolupracují s rodinami i lékaři. 
 
Péče, která umožňuje zůstat doma 
 
Pečovatelská služba pak umožňuje seniorům zůstat co nejdéle ve svém domácím 
prostředí. Pomůže s běžnými úkony i dopravou k lékaři. Velký zájem je také o dovoz 
obědů. Kvalitní stravování je ostatně důležitou součástí péče. Senioři nad 65 let tak 
mohou využít zvýhodněné obědy za 95 korun, a to přímo v jídelně nebo si je odnést s 
sebou domů. Na výběr jsou i dietní varianty. 
 
Pro ty, kteří nemohou zůstat přes den sami doma, je tu pak denní stacionář. Nabízí 



bezpečné a přátelské prostředí i program plný aktivit. 
 
Novinkou, která potěší především po lidské stránce, je dobrovolnická služba. Projekt, v 
rámci kterého dobrovolníci výměnou za ubytování chodí se seniory na procházky, 
povídají si s nimi nebo jim pomáhají, spustila Praha 2 teprve nedávno. A zájem zejména 
ze strany studentů je velký. 
 
Aktivní stáří bez samoty 
 
Senioři, kteří chtějí zůstat aktivní a v kontaktu s ostatními, mají hned několik možností. 
Vedle oblíbeného Klubu aktivního stáří mohou využít také klub Dvojka pro seniory, který 
městská část zřídila pro obyvatele starší 60 let. Nejde jen o obyčejný klub, ale o místo 
setkávání, sdílení a nových začátků. Pomáhá překonávat samotu i pocit izolace, lidé zde 
navazují nová přátelství a znovu objevují radost ze společného času. Vedle kulturních 
akcí nabízí i pestrou škálu aktivit – od plavání přes pétanque až po jógu. Stačí jediné: 
chuť zapojit se. 
 
Městská část myslí také na bydlení a seniorům nabízí zvýhodněné nájemné v obecních 
bytech a domech s pečovatelskou službou. K dispozici jsou i kapacity v domovech pro 
seniory, kde je zajištěna profesionální péče i důstojné zázemí. Praha 2 tak jasně ukazuje, 
že péče o seniory není jen povinnost, ale především závazek a lidská odpovědnost. 
 
Centrum sociálních služeb Praha 2 (CSSP2) je držitelem řady ocenění a dlouhodobě se 
tak řadí ke špičce poskytovatelů sociálních služeb nejen v hlavním městě Praze ale i celé 
České republice. 
 
Institucionální ocenění kvality 
 
CSSP2 je držitelem několika prvenství. V roce 2016 stalo prvním akreditovaným 
zařízením pobytových sociálních služeb v Praze a je zároveň opakovaným držitelem 
nejvyššího možného 5* hodnocení Značka kvality od Asociace 
poskytovatelů sociálních služeb ČR. V pětihvězdičkovém hodnocení všech zařízení 
pečovatelské služby v České republice se organizace umístila na absolutním prvním 
místě. 
 
Certifikát s pěti hvězdičkami garantuje maximální úroveň v oblastech péče, 
individuálního přístupu i kvalitě stravování. Ocenění letos obhájil jak místní Domov pro 
seniory v Máchově ulici, tak samotná terénní pečovatelská služba. 
 
Individuální ocenění pro zaměstnance Pracovníci organizace pravidelně bodují také v 
celostátní soutěži Národní cena sociálních služeb – Pečovatel/ka roku: 



 
- Pečovatelka roku 2023: V 11. ročníku této soutěže uspěly hned dvě pracovnice CSSP2 a 
získaly ocenění v kategoriích Pobytové služby a Terénní služby. Oceněna byla i ředitelka 
CSSP2 Martina Polanská, a to v kategorii Manažerka sociálních služeb. 

- Organizace získala řadu individuálních ocenění i v předchozích ročnících soutěže 
(2022, 2017 a 2015) 

 


