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Méstska ¢ast Praha 2 podava svym seniorim pomocnou ruku - citlivé, prakticky a s
respektem. Nejde pfitom jen o slova, ale o konkrétni pomoc v kazdodennim zivoteé.
Od dostupného stravovani pires péci az po distojné bydleni. Seniofi tu zkratka védi,
Ze na to nejsou sami.

Hlavnim pilifem této péce je Centrum socialnich sluzeb Praha 2, které uz vice nez dvé
desitky let pomaha tam, kde je to nejvic potfeba. ,Tvofime spole¢né domov tém, ktefi
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nas potrebuji,” fikaji jeho pracovnici.

A neni to jen motto —je to kazdodenni realita. Centrum, které v roce 2002 vzniklo proto,
aby dokazalo pruzné reagovat na potfeby obyvatel, dnes nabizi Sirokou Skalu sluzeb - od
pomoci rodinam s malymi détmi az po komplexni péci o seniory. Nechybi ani bezplatna
poradna pro seniory a jejich blizké.

Pomoc, ktera ma lidskou tvar

»,Nasim cilem je, aby se lidé i ve vy$§im véku citili bezpecné, distojné a nebyli na své
starosti sami. Nejde jen o zdravotni nebo socialni sluzby, ale i o obycejnou lidskou
blizkost. Praveé proto rozvijime napfiklad dobrovolnicky program nebo klub Dvojka pro
seniory, kde lidé nachazeji nové pratele a chut znovu vyrazit mezi ostatni,” fika
mistostarostka Prahy 2 pro socialni oblast Lucie Pechova (ODS).

Velkou oporou je domaéci zdravotni péce. Ta pomaha lidem po navratu z nemocnice nebo
tém, ktefi se kvlli zdravotnimu stavu nemohou dostat k lékafi. ZkuSené zdravotni sestry
dochazeji pfimo domU a spolupracuji s rodinami i lékafi.

Péce, ktera umozinuje zastat doma

Pecovatelska sluzba pak umoznuje seniorlim zlstat co nejdéle ve svém domacim
prostiedi. PomUze s béznymi Ukony i dopravou k lékafi. Velky zajem je také o dovoz
obédu. Kvalitni stravovani je ostatné dllezitou soucésti péce. Seniofi nad 65 let tak
mohou vyuzit zvyhodnéné obédy za 95 korun, a to pfimo v jidelné nebo si je odnést s
sebou domu. Na vybér jsou i dietni varianty.

Pro ty, ktefi nemohou zUstat pfes den sami doma, je tu pak denni stacionar. Nabizi



bezpectné a pratelské prostfedii program plny aktivit.

Novinkou, ktera potéSi pfedevsim po lidské strance, je dobrovolnicka sluzba. Projekt, v
ramci kterého dobrovolnici vymeénou za ubytovani chodi se seniory na prochazky,
povidaji si s nimi nebo jim pomahaiji, spustila Praha 2 teprve nedavno. A zdjem zejména
ze strany studentd je velky.
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Aktivni stari bez samoty

Seniofi, ktefi chtéji zlstat aktivni a v kontaktu s ostatnimi, maji hned nékolik mozZnosti.
Vedle oblibeného Klubu aktivniho stafi mohou vyuzit také klub Dvojka pro seniory, ktery
méstska ¢ast zfidila pro obyvatele starsi 60 let. Nejde jen o obycejny klub, ale o misto
setkavani, sdileni a novych za¢atkd. Pomaha prekondvat samotu i pocitizolace, lidé zde
navazuji nova pratelstvi a znovu objevuji radost ze spole¢ného ¢asu. Vedle kulturnich
akci nabizi i pestrou Skalu aktivit — od plavani pfes pétanque az po jogu. Staci jediné:
chut zapojit se.

Méstska ¢ast mysli také na bydleni a seniorlim nabizi zvyhodnéné najemné v obecnich
bytech a domech s pecovatelskou sluzbou. K dispozici jsou i kapacity vdomovech pro
seniory, kde je zajiSténa profesionalni péce i diistojné zazemi. Praha 2 tak jasné ukazuje,
Ze péce o seniory neni jen povinnost, ale pfedevsim zavazek a lidska odpovédnost.

Centrum socialnich sluzeb Praha 2 (CSSP2) je drzitelem fady ocenéni a dlouhodobé se
tak radi ke Spi¢ce poskytovatell socialnich sluzeb nejen v hlavnim mésté Praze ale i celé
Ceské republice.

Institucionalni ocenéni kvality

CSSP2 je drzitelem nékolika prvenstvi. V roce 2016 stalo prvnim akreditovanym
zafizenim pobytovych socialnich sluzeb v Praze a je zaroven opakovanym drzitelem
nejvysSiho mozného 5* hodnoceni Znacka kvality od Asociace

poskytovatel(l socialnich sluzeb CR. V pétihvézdickovém hodnoceni viech zafizeni
pedovatelské sluzby v Ceské republice se organizace umistila na absolutnim prvnim
miste.

Certifikat s péti hvézdickami garantuje maximalni Uroven v oblastech péce,
individualniho pfistupu i kvalité stravovani. Ocenéni letos obh4jil jak mistni Domov pro
seniory v Machové ulici, tak samotna terénni peCovatelska sluzba.

Individualni ocenéni pro zaméstnance Pracovnici organizace pravidelné boduji také v
celostatni soutézi Narodni cena sociadlnich sluzeb — PeCovatel/ka roku:



- PeGovatelka roku 2023: V 11. ro¢niku této soutéze uspély hned dvé pracovnice CSSP2 a

ziskaly ocenéni v kategoriich Pobytové sluzby a Terénni sluzby. Ocenéna byla i feditelka
CSSP2 Martina Polanska, a to v kategorii Manazerka socialnich sluzeb.

- Organizace ziskala fadu individualnich ocenéni i v pfedchozich ro¢nicich soutéze

(2022, 2017 a 2015)
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Centrum sodalnich sluZeb Prahy 2 nabizi také fadu aktivit

prochazky, povidaji si s nimi
nebo jim pomdhaji, spustila
Praha 2 teprve neddvno, A zdjem
zejména ze sirany studentd je
velky.
Aktivni staFi
bez samoty

Seniofi, kteri chidji zistat ak-
tivni a v kontaktu s ostatnimi,
maji hned nékolik moznosti, Ve-
dle oblibeného Klubu aktivniho
stari mohou vyuZit také klub
Dvojka pro seniory, ktery mést-
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tech a domech s pedovatelskou
sluzbou. K dispozici jsou i kapa-
dty vdomovech proseniory, kde
je zajisténa profesiondlni péte
i ditstojnd zazemi.

Praha 2 tak jasné ukazuje, ze
péde o seniory neni jen povin-
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rady ocendni a dlouhodobé se tak Fadi ke Spicee poskytova-
teld socidlnich sluzeb nejen v hlavnim mésté Praze ale i celé
Ceské republice.

C entrum socidlnich sluzeb Praha 2 (CSSP2) je drzitelem

Institucionalni ocenéni kvality

» CSSP2 je driitelem nékolika prvenstvi, Vroce 2016 stalo prvnim
akreditovanym zafizenim pobytovych socidlnich sluzeb v Praze
aje giroven opakovanym drzitelem nejvySsiho mozného 5* hod-
Eou:m’ Znacka kvality od Asociace poskytovatel sodalnich sluzeb
R.

& V pétihvézdickovém hodnoceni viech zafizeni pedovatelské
sluzby v Ceské republice se organizace umistila na absolutnim
prvnim misté,

@ Certifikat s péti hvézdidiami garantuje maximdlni Groven v ob-
lastech péée, individudlniho piistupu i kvalité stravovéni, Ocenéni
letos obhdjil jak mistni Domov pro seniory v Machow® ulici, tak
samotnd terénni pedovatelska sluzba.

Individudlni ocenéni pro zaméstnance

Pracovnici organizace pravidelnd boduji také v celostaini soutézi
Nirodni cena socidlnich sluzeb - Pedovatel/ka roku:

® Pecovatelka roku 2023: V 11. roéniku této soutéze uspély hned
dvé pracovnice CSSP2 a ziskaly ocenéni v kategoriich Pobytové
sluzby a Terénni sluzby. Ocenéna byla i feditelka CSSP2 Martina
Polanski, a to v kategorii ManaZerka socidlnich sluzeb.

® Organizace ziskala Fadu individudlnich ocendnii v predehozich
rofnidch soutéze (2022, 2017 a 2015)
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